POLUAREA MEDIULUI SI SANATATEA UMANA


In cadrul interrelatiilor intre om si mediul sau ambiant, acesta din urma exercita asupra omului influente multiple, dintre care una din cele mai importante este actiunea asupra sanatatii. Din acest punct de vedere se stie ca mediul contine factori care au o actiunea favorabila asupra sanatatii, cunoscuti sub numele de factori sanogeni. – www.epnet.com/ehost/login.html

 
Mediul contine insa si factori care au o actiune nefavorabil asupra sanatatii, determinand inrautatirea sau pierderea acesteia,  denumiti factori patogeni.

Actiunea mediului poluant  asupra organismului este foarte variata si complexa. Ea poate merge de la simple incomoditati in activitatea omului, asa-zisul disconfort, pana la perturbari puternice ale starii de sanatate.  – www.niehs.nih.gov/

Efectele acute au fost primele asupra carora s-au facut observatii si cercetari privind influenta poluarii mediului asupra sanatatii populatiei.ele se datoresc unor concentratii deosebit de mati ale poluantilor din mediu care au repercursiuni puternice sio brutale asupra organismului uman: marile epidemii de la Hamburg si Petersburg, de la sfarsitul secoluluil trecut, datorate poluarii apei cu vibrionul holerei, iar mai recent,  Londra, 1952, cand, datorita poluarii cupulberi si dioxid de sulf s-au inregistrat peste 4000 decese. Desi rare, aceste episoade acute au avut meritul de a fi atras atentia specialistilor asupra sanatatii populatiei expuse, declansand primele cercetari sistematice  in domeniul relatiei sanatate – poluare.

Efectele cronice reprezinta formele de manifestare cele mai frecvente ale actiunii poluarii mediului asupra sanatatii umane. In mod obisnuit, diversii poluanti existenti in mediu nu ating nivele foarte ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor continua, chiar in concentratii mai scazute nu este lipsita de efecte nedorite. – www.fplc.edu/tfield/profRisk.htm

Efectele aerului poluat asupra sanatatii populatiei.

Influenta directa a poluarii aerului asupra sanatatii populatiei consta in modificarile ce apar in organismul persoanelor expuse, ca urmare a contactului lor cu diferiti poluanti atmosferici. De cele mai multe ori, actiunea directa a poluarii aerului este rezultanta interactiunii mai multor poluanti prezenti concomitent in atmosfera si numai arareori actiunea unui singur poluant ( actiune complexa si nespecifica)-  www.nlm.nih.gov/

Cei mai reprezentativi poluanti din atmosfera sunt:

a) poluanti cu actiune iritanta: 

· pulberi (sedimentabile sau in suspensie) ce actioneaza la nivelul cailor respiratorii care, desi prezinta mecanisme de protectie fata de efectele nocive ale poluantilor (mucus, epitelii ciliate, etc), pot fi afectate de inflamatii, rinite, faringite, laringite, bronsite sau alveolite. Daca actiunea poluantului este de lunga durata pot aparea afectiuni cronice ca broho-pneumopatia cronica nespecifica.

· Oxizii sulfului, ce apar in aer prin arderea combustibililor fosili sau din diferite procese industriale, au un grad mare de solubilitate, produc iritatii ale cailor respiratorii ce se traduc prin salivatie, expectoratie, spasme si dificultati in respiratie, care permanentizate duc la aparitia bronsitei  cronice.

· Oxizii azotului, rezulta la fel ca cel ai sulfului, produc la niveleul cailor respiratorii blocarea miscarilor cililor epiteliilor brohice si traheale. La nivel sangvin, se combina cu hemoglobina rezultand methemoglobina care impiedica transportului gazelor respiratorii  (oxigenului) catre tesuturi.

· Substantele oxidante (ozonide) generati prin actiunea radiatiilor ultraviolete asupra unor produsi de ardere ai hidrocarburilor, au efect iritant pentru caile respiratorii, ceea ce faciliteaza suprainfectiile cu germeni oportunisti.

b) poluanti cu actiune asfixianta: - www.ipc.apc.org/psr/

· oxidul de carbon, rezultat din arderi incomplete, se combina cu hemoglobina dand carboxi hemoglobina, generand fenomene de lipsa de oxigen cu consecinte dintre cele mai grave asupra respiratiei diferitelor tesuturi si celule, ce se manifesta clinic prin dureri de cap, ameteli, somnolenta, greata, aritmii, etc.

c) poluanti cu actiune toxica sistemica:-  www.med.harward.edu/chge/

· plumbul, eliminat in atmosfera sub forma de vapori care se condeanseaza relativ reprede, poate patrunde in organismul uman atat pe cale respiratorie (mai periculoasa pentru ca ajunge direct in sange) cat si pe cale digestiva (ficatul are o mare putere de  detoxifiere a organismului). Actiunea nociva a plumbului se exercita la nivelul sangelului determinanad aparitia de anemii, si lanivelul sistemului nervos, provocand ramanerea in urma a dezvoltarii inteclectuale la copii.

d) poluantii cu actiune fibrozanta:

· pulberile, mai ales cele cu densiate mare, persista in plaman, determinanad o scadere a alesticitatii pulmonare ca si o reactie la corp strain, cu formare de tesut nou in jur, ce sta la abza aparitiei fibrozei.

e) poluanti cu actiune cancerigena: - www.who.int/peh-super/

· hidrocarburile policiclice aromatice sunt poluanti organici ce rezulta din arderea incompleta a combustibililor solizi si lichizi. Se concentreaza in organism in conditiile unei expuneri prelungite.

· Arsenul, cromul, beriliul, cobaltul, seleniul, azbestul sunt poluanti anorganici, prezenti mai ale in mediile industriale.

f) poluanti cu actiune alergizanta:

· pulberile minerale sau organice ca si gazele (oxizi de azot, sulf, carbon) sau sunstantele volatile din insecticide, detergenti, mase plastice, medicamente produc rinite acute, traheite, astm sau manifestari oculare (conjunctivite si blefarite) sau cutanate (exeme, urticarii, etc)

g) poluanti cu actiune infectanta: - www.health.gov.au/

· sunt reprezenti de diversi germeni patogeni din atmosfera. Desi  majoritatea germenilor ce cauzeaza boli infectioase cu poarta de intrare respiratorie, ca: difteria, scarlatina, tusea convulsiva, rujeola, rubeola, varicela, variola, gripa, guturaiul, etc, au o rezistenta scazuta in aer datorita unor factori ca: uscaciunea, temperatura scazuta, radiatiile ultraviolete, contaminarea produsa prin aer este responsabila pentru un numar mare de boli.

Efectele apei poluate asupra sanatatii populatiei.

Ca si aerul,  apa este un factor indispensabil vietii. In organisme ea indeplineste multiple functii, de la dizolvarea si absorbtia elementelor nutritive, la transportul si eliminarea produsilor nocivi si/sau rezultati din metabolism.- www.ciesin.org/TG/HH/hh –home.html

In conditiile poluarii mediului, calitatea apei folosita de populatie poate constitui un importanta factor de imbolnavire

1. boli infectioase produse prin apa poluata (epidemii – afecteaza un numar mare de persoane sau endemii – forma de imbolnavire care se gaseste permanent intr-o zona):

a) bolile bacteriene febra tifoida este determinata de bacilul tific (Salmonella typhy), poate fi combatuta prin vaccinarea antitifica si prin respectarea masurilor de igiena personala

· dizenteria, produsa de Shigella sp., este extrem de periculoasa prin efectele sale de deshidratare. Nu exista un vaccin

· holera, produsa de Vibrio holerae, considerata eradicata in unele zone, poate reapare, chiar pe arii extinse.

b) bolile virotice:

· poliomielita, o boala invalidanta, poate fi prevenota prin vaccinare

· hepatita epidemica este legata de transmiterea virusului prin apa contaminata, nu doar prin contactul cu omul bolnav

c) boli parazitare:

· amibiaza (dizenteria amibiana) este favorizata de rezistenta sporita a parazitului sub forma chistica

· lambliaza sau giardiaza se contrateaza prin consumarea apei infestate cu chisti

· strongiloidoza este produsa de un parazit ce traieste in organismul uman

· tricomoniaza este determinata de Trichomonas sp. (flagelat)

· fascioloza sau distomatoza

2. Boli neinfectioase produse prin apa poluata: - www.psr.org/climate1.htm

· Intoxicatia cu nitrati (efect methemoglobinizant)

· Intoxicatia cu plumb (saturnism hidric)

· Intoxicatia cu mercur ce are ca semne si simptome: dureri de cap, ameteli, insomnie, anemie, tulburari de memeorie si vizuale. Are de asemenea efecteteratogene (produce malformatii la fat)

· Intoxicatia cu cadmiu afecteaza ficatul (enzimele metabolice), duce la scaderea eritropoiezei si la anemie, scaderea calcemiei, etc.

· Intoxicatia cu arsen (ce se acumuleaza ca si mercurul in par si unghii) duce la tulburari metabolice si digestive, cefalee, ameteli, etc.

· Intoxicatia cu fluor are forme dentare, osoase si renale

· Intoxicatia cu pesticide are efecte hepatotoxice, neurotoxice, de reproducere, etc.

Efectele solului poluat asupra sanatatii populatiei.

Solul, ca si aerul si apa este un factor de mediu cu influenta deosebita asupra sanatatii.Se afla in stransa corelatie cu clima unei regiuni, atat prin configuratia, natura si structura lui.el constituie insa si un factor important in raspandirea unui numar tot mai mare de boli, ca urmare a poluarii sale.


www.unep.org/unep/sub3.htm


Influenta solului poluat asupra sanatatii umane se exercita in primul rand ca urmare a poluarii sale biologice:


1. poluarea biologica  este caracterizata prin contaminarea solului, odata cu reziduurile, cu germeni patogeni care pot fi: excretati de om si tranmisi prin sol (bacilii tific, dizenteric, virusurile holerei, poliomielitei, hepatitei, etc) sau eliminati de animale si tranmisi prin sol (bacilii tetanic, antracic, clostridii, etc). Biohelmintii sunt viermii care au nevoie de o gazada intermediara pentru a se dezvolta iar geohelmintii sunt speciile care nu au nevoie de o gazada intermediara

2. poluarea chimica este cauzata in principal de pesticide si ingrasaminte

3. poluarea radioactiva (vezi schema)

Influenta mediului asupra sanatatii umane






RISCURI DE  MEDIU PENTRU SANATATEA UMANA

RIDICATE:

· FENOMENE METEO PEIRCULOASE

· DEGRADAREA STRATULUI DE OZON

· DEGRADAREA HABITATEALOR NATURALE

· SCADEREA BIODIVERSITATII
MEDII:

· PLOI ACIDE

· POLUAREA APEI CU SUBSTANTE TOXICE

· POLUAREA AERULUII CU GAZE DE SERA

· POLUAREA SOLULUI CU PESTICIDE

· POLUARE RADIOACTIVA
SCAZUTE:

· POLUARE TERMICA

· POLUARE FONICA


RISC DE MEDIU  PENTRU SANATATEA  UMANA


Starea actuala de sanatate in Romania este rezultatul interactiunii mai multor factori:

· Reducerea venitului real al familiilor

· Strctura dezechilibrata a  bugetului familiei in sensul reducarii cheltuielilor destinate serviciilor (inclusiv celor  pentru sanatate)

· Stressul, standardul de viata scazut, somajul, insecuritatea sociala

Poluarea apelor Marii Negre din zona litoralului romanesc antreneaza o serie de situatii patologice, generate mai ales de contaminarea biologica si chimica.

ANEXE SANATATE  1, 2, 3, 4

RISCURI DE NATURA BIOLOGICA ASUPRA SANATATII UMANE



RISCUL PENTRU SANATATEA UMANA REPREZENTAT DE RADIATII




MEDIU





POLUARE FIZICA, CHIMICA, BIOLOGICA





INFLUENTE POZITIVE





INCARCAREA ORGANISMULUI





ACTIUNEA ASUPRA DESCENDENTILOR





CAPACITATEA DE ADAPTARE A ORGANISMULUI





EFECTE CRONICE





EFECTE ACUTE





FACTORI SANOGENI





FACTORI PATOGENI





RISCURI PENTRU SANATATEA POPULATIEI PRIN:


AER POLUAT


MEDIU DE LUCRU TOXIC


REMANENTA SI CONCENTRAREA PESTICIDELOR IN HRANA


SUBSTANTE TOXICE ION BUNURILE DE CONSUM


APA POTABILA POLUATA





STIL DE VIATA:


SARACIE


LIPSA ASISTENTEI MEDICALE


LIPSA POFILAXIEI


ALIMENTAtIE DEFICITARA


SUPRAPOPULATIA


LIPSA EDUCATIEI





FIZIC:


INCENDII


INUNDATII


ERUPTII VULCANICE


RADIATII


FURTUNI


SECETA


CUTREMURE


ALUNECARI DE TEREN








METODE DE STUDIU:


EPIDEMIOLOGICE


STUDII DE CAZ


EXPERIMENTE DE  LABORATOR





BIOLOGIC





CHIMIC





TIPURI DE RISC DE MEDIU PENTRU SANATATEA UMANA





MOD DE ACTIUNE:


INHIBAREA ENZIMELOR


SINTEZE LETALE


ALCHILARE


DEFICIENTE VITAMINICE


ANTAGONISME IONICE





CAUZE


ALIMENTAIE


FUMAT


RADIATII


ALCOOL


POLUARE  EFECT: IRITANT,                                           ASFIXIANT                                          SISTEMIC                                       ALERGENICI


                                     FIBROZANTI


                                    CANCERIGENI      





BOLI





RISC BIOLOGIC





AGENTI PATOGENI:


VIRUSURI


BACTERII


PROTOZOARE


PARAZITI  (METAZOARE)





CRONICE:


CARDIOVASCULARE


CANCERE


NEUROLOGICE


PSIHICE


GENITO-URINARE


ENDOCRINE





INFECTIOASE:


RESPIRATORII


GASTRO-INTESTINALE


HEPATITA


SIDA








NIVEL MOLECULAR





EFECTE





PROCES REPARATOR





CLASIFICARE





RADIATII





ARTIFICIALE





NATURALE





NIVEL TISULAR





NIVEL INDIVIDUAL





NIVEL CELULAR





NECORPUSCULARE


IONIZATE (RX, ALFA, BETA, GAMA)


NEIONIZATE





CORPUSCULARE





SURSE











